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Tollknechte und Irrenmeister

200 Jahre Psychiatrie in Zwiefalten (Teil I): Die Griindung der Heil- und Pflegeanstalt

Imi Juni 1812 wurden die geis-
teskranken Patienten des Lud-
wigsburger Tollhauses nach
Zwiefalten umgesiedelt. Es war
der Grundstein fiir die Kranken-
hauspsychiatrie im gesamten
Land Wirttemberg.

DR THOMAS MULLER
DR. UTA KANIS-SEYFRIED

Zwiefalten, Statt, wie bis dahin tlb-
lich. in elnem Zucht- und Arbelts-
haus lediglich verwahrt zu werden,
wirde mit der Unterbringung der Ir-
ren In elner elgens hierfiir geschaffe-
nen Anstalt nun auch in warttem-
berg thr gesundheltlicher Zustand
mit Krankhelt in Verbindung ge-
bracht und als solche auch behan-
delt. Das so genannte Wegsperren
dieser Menschen sollte nun nicht
mehr im Vordergrund stehen, viel-
mehr wurde thr Aufenthalt auch mit
elnem therapeutischen Auftrag und
der Hoffnung auf Besserung und
Hetlung verkmipft.

Im Junt 1812 wird dle Staatsirren-
anstalt In elnem ehemaligen Bene-
diktinerklosterin Zwlefalten gegriin-
det. Als die ersten 46 Kranken In
drel Transporten in der neuen Ko-
niglich-wWurttembergischen Staats-
frrenanstalt In Zwlefalten eintref-
fen, stehen filr thre Unterbringung
ausschlleElich Einzelzellen zur Ver-
fugung. For die Versorgung der
Kranken sind sogenannte Toll-
knechte und -migde sowle .lmmen-
melster” zustindlg. Zur medizini-
schen Versorgung der Ankdmim-
linge wird der aus Ulm stammende
Arzt Dr. NarzlE Ulrdch Schrelber eln-

gestellt. Die Patlenten werbringen
den grikten Tell des Tages in thren
Zellen. Eln gemelnsamer Aufent-
haltsraum existlert nicht, die ruhi-
gen Kranken kommen in den Gin-
gen und Zellen musammen. Bel
ghnstiger Witterung dirfen alle, de-
nen es miiglich 1st, ein bis zwel Stun-
den betm Hofgang an die frische
Luft. DHe gefahrlichen Kranken wer-
den dabel mit dem sogenannten
englischen Hemd, das im Wesentli-

Im Jumi 1812 wurden die ersten Patfenten vom Ludwigsburger Toll-
haus nach Zwiefalten (n die ehemalige Benediktinerabtel verlegt.

Damit wurde der Grundstein fir

die psychiatrische Einrichtung ge-

die bis heute Bestand hat. In einer Serie belewchten wir die Eni-
wicklung von einer Staatsirrenanstalt iber ein Landeskranken-

haus zum Zentrum fiir

fatrie, das hewte an welen Standorten

in Sidwestdeuischland Paifenten versorgt.

chen elner Zwangslacke entspricht,
versehen. Einzelne Kranke werden,
sowelt es thr Zustand erlaubt, regel-
miElg beschiftigt. Die Minner wer-
den mit Holzsigen und Holzspalten
beauftragt.

Da fast immer mit Holz gehelzt
wird, kann diese Beschiftigung bel-
nahe das ganze Jahr dber fortge-
setzt werden. Flr die Frauen sind
Spinnrader und Strickzeuge vorhan-
den. auch beim Rosshaarzupfen

und in der Wischerel werden
Eranke beschiftigt Einzelne ménn-
liche Kranke haben frelen Ausgang
und arbelten gegen Entlohnung bel
Elnwohnern von Zwlefal ten.

Zur Unterhaltung der Menschen
hat man eine kleine Bibllothek ein-
gerichtet, aulerdem wird eine Zel-
tung, der .Schwibische Merkur” in
elnem Exemplar gehalten. Den rell-
gltisen Bedirfnissen der evangeli-
schen Patlenten kommt alle vier-

Micht Wegsperren sondern Therapieran lautete der damals neue Ansatz des Pflegeperscnals der Kéniglich-Wiirttermbergischen Staatsirrenanstalt Zwiefalten. Foto: ZfP

zehn Tage nachmittags der Plarrer
von Pllummernnach, der inder An-
stalt auch elnen Gottesdienst ab-
hilt. Die katholischen Kranken neh-
men am Gottesdlenst In der Mins-
terkirche tell. Auf der Empore der
rechten Galerle haben die Patienten
lhren Platz. Durch einen Zugang
Ober den Gastbau kénnen ste die Ga-
lerle direkt erreichen, ochne das Ge-
léinde der Anstalt verassen zu miis-
s01.

Zu kalt und zu feucht: Missstinde in der Kéniglich-Wiirttembergischen Staatsirrenanstalt

Vom Einzugstag an welst die
Unterbringung Im ehemaligen
Klastar Mangel auf: Es zieht
durch die Fenster, im Winter 15t
25 dskalt, well die Helzdfen
nicht genug Warme abgeban,
dle Elnrichtung der Wohn- und
Schlafraume Ist karg.

In seiner Einschatzung geht
cler damalige Direktor Dr. Elsar

Insbesondere nach elnem Stdl-

enaufenthalt In Parls 1824 so-
gar sowelt, um elne Verlegung
der Anstalt nach Welngarten
ocker auf das Hofgut Ammeam
beal Tobingen zu bitten.

Ahnliche Kritik wie zuvor

schon Elser erhebt Visitor Kost-
lin. Dl ganze Anlage habe et-
was ausgesprochen Gefangnis-
maBlges, es fehle auch an Luft

und Licht sowde an der Maglich-

kedt, dle nidtige Sauberkelt auf-
rechizuerhalten.

Diese  missliche Beschaf-
fenheit der R3ume”, verbun-

cen mit der im Tale von 2wiefal-

ten und Im Anstattsgebaude
selbst relchlich vorhandenan
Feuchtigkett, Ist zwetfellos ene
Hauptouelle der untar den

Pfleglingen hemschenden encle-

mischen Krankhelten, des Skor-

buts und der chronlschen, In
Hektlk und In Wassarsucht aus-
aehenden Diarrhian. Auber-
clern fehle dis furelne ,veminf-
tige und zweckmabige Verpfle-
gung und Behandlung notwen-
clige rchtige Klassiflkaton und
Scheldung der Irren In Abtellun-
cen nach Geschlacht und Insks-
sondere nach der Intensitat und
cer Art Ihres abnormen Zustan-
s,



